Десятидневное  меню
 
	 
	Завтрак
	10:00
	Обед
	Полдник
	Ужин

	Первый день
	Каша «Дружба» молочная, булка с маслом, чай с сахаром и лимоном.
	Фрукто-

вый сок
	Суп картофельный с горохом и гренками, макароны отварные с подливой, сосиска вареная, хлеб ржаной, компот из сухофруктов.
	Молоко кипяченое, вафли.
	Пюре картофельное, с консервированным огурцом, булка, чай с сахаром.

	Второй день
	Салат из зелёного горошка, омлет, бутерброд с маслом, чай сладкий, хлеб ржаной.
	Фрукто-

вый сок
	Салат из капусты, рассольник с мясом со сметаной, тефтели из говядины (паровые), пюре картофельное, хлеб ржаной, компот из сухофруктов.
	Булка, чай с молоком и сахаром.
	Каша геркулесовая молочная, кофейный напиток с молоком,  булка.

	Третий день
	Творожно-вермишелевая запеканка, соус молочный сладкий, какао с молоком, булка с маслом.
	Фрукто-вый сок
	Салат из варёной свеклы, щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне со сметаной, рулет с луком и яйцом, каша гречневая рассыпчатая с подливой, хлеб ржаной, компот из сухофруктов.
	Кефир, печенье.
	Каша пшённая молочная, чай с сахаром, булка.

	Четвёр-тый день
	Котлеты рыбные (паровые), пюре картофельное, хлеб ржаной, кофейный напиток с молоком,  булка с маслом и сыром.
	Фрукто-вый сок
	Салат из варёной свеклы и консервированной кукурузы, суп рисовый на курином бульоне, птица отварная, овощи тушёные со свеклой, хлеб ржаной, компот из сухофруктов.
	Булка, чай с молоком и сахаром.
	Каша геркулесовая молочная, булка, чай с сахаром.

	Пятый день
	Запеканка из творога, соус молочный сладкий, булка с маслом и сыром, чай с молоком и сахаром.
	Фрукто-вый сок
	Салат из солёных огурцов с луком, суп из овощей, печень по-строгоновски, картофельное пюре,  хлеб ржаной, компот из сухофруктов.
	Кефир, булочка домашняя с изюмом.
	Винегрет, хлеб ржаной, чай с сахаром, булка.

	Шестой день
	Каша пшённая молочная, чай с сахаром, булка с маслом.
	Фрукто-вый сок
	Суп из рыбных консервов, рагу из овощей, омлет, хлеб ржаной, компот из сухофруктов.
	Кофейный напиток с молоком,  пряники.
	Салат из моркови, оладьи дрожжевые с мослом и сахаром, чай с сахаром, булка.

	Седьмой день
	Каша рисовая с молоком и маслом,  кофейный напиток,   булка с маслом.
	Фрукто-вый сок
	Салат из капусты и моркови, борщ украинский на мясном бульоне со сметаной, котлета мясная, пюре картофельное, хлеб ржаной, кисель.
	Булка, чай с молоком и сахаром.
	Овощи тушёные, хлеб ржаной, чай с сахаром, булка.

	Восьмой день
	Пудинг из творога с молочной подливой, кофейный напиток с молоком,   булка с маслом и сыром.
	Фрукто-вый сок
	Салат из зелёного горошка, суп картофельный на мясном бульоне, голубцы ленивые с мясом со сметаной, хлеб ржаной, компот из кураги.
	Кефир, булочка домашняя.
	Салат из капусты, омлет, хлеб ржаной, чай с сахаром, булка.

	Девятый день
	Икра из кабачков, рыба отварная с овощами, кофейный напиток с молоком,   булка с маслом и сыром.
	Фрукто-вый сок
	Салат «Свеколка», суп вермишелевый 

на курином бульоне, котлеты рубленые из птицы,  пюре картофельное,  хлеб ржаной, компот из сухофруктов.
	Булка. Молоко кипяченое.
	Рагу из овощей, хлеб ржаной, чай с сахаром, булка.

	Десятый день
	Сырники, соус молочный сладкий, какао с молоком, булка с маслом.
	Фрукто-вый сок
	Салат витаминный, щи из свежей капусты с картофелем на курином бульоне, рыба тушёная в томате с овощами, макароны отварные с подливой,  хлеб ржаной, компот из сухофруктов.
	Кефир, печенье.
	Морковная запеканка со сметанным соусом, чай с сахаром и лимоном, булка.


 

